PODER JUDICIARIO )
TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL DA 62 REGIAO
Diviséo de Salde e Qualidade de Vida

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR - ETP (LEI 14.133/2021) 1145145

CONTRATAGAO DE SERVICOS E/OU AQUISICAO DE BENS PERMANENTES E DE CONSUMO

Introducao

ETP foi elaborado conforme:

- a ordem dos elementos indicados no § 12 Art. 18 Lei 14.133/2021 ( Nova Lei de Licitacoes e
Contratos);

- 0 guia de suporte ao preenchimento de ETP 0377265, com orientagdes sobre conceitos,
elaboracao de textos e referéncias normativas.

Observacgao: conforme § 2° Art. 18 Lei 14.133/2021, ETP devera conter ao menos os itens |,
IV, VI, VIl e Xlll e, quando ndo contemplar os demais, deverao ser incluidas as devidas
justificativas.

| - Descricao da necessidade da contratacao, considerado o problema a ser resolvido
sob a perspectiva do interesse publico




Contratacdo da palestra "Dormir Bem E Urgente", para compor a programacdo da Semana
Nacional de Saude, a ser realizada no auditorio do edificio Antdnio Fernando Pinheiro, em 10
de abril de 2025, a partir de 16 horas, com carga horaria de 1 hora e 30 minutos, pelo
psiquiatra José Mauro Barbosa Reis e pelo psicélogo Renet Silva de Moris Viana, nos termos
da FIP, id. 1135044.

A Semana Nacional de Salde, de natureza permanente, foi instituida pelo Conselho Nacional
de Justica por intermédio da Resolucdo N° 576, de 26 de agosto de 2024, e esta voltada a
realizacdo de agdes integradas entre os Poderes Judiciario, Executivo e Legislativo e, ainda,
orgaos e entidades atuantes na area da saude, tanto do setor publico, como do privado,
preferencialmente na semana do dia 7 de abril, escolhido pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) como Dia Mundial da Saude.

Nesse sentido, faz-se necessario promover acgdes direcionadas ao corpo funcional do TRF6,
tais como semindrios, jornadas, oficinas ou outras atividades formativas relacionadas a
tematica da saude, além de viabilizar parcerias para prestagcdo de servicos em salde, com
foco no bem-estar, prevencao de doencas e na promoc¢ao da qualidade de vida.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude, qualidade de vida envolve o bem-estar
espiritual, fisico, mental, psicolégico e emocional, além de relacionamentos sociais, como
familia e amigos e, também, salde, educagado, habitacdo, saneamento béasico e outras
circunstancias da vida.

A Semana Nacional de Saude é uma data comemorativa criada com o objetivo de
conscientizar cada vez mais as pessoas para que possam adquirir uma rotina que melhore
sua qualidade de vida e promova a saude.

A contratacado se justifica, ainda, para dar cumprimento a Resolugdo do CNJ n. 207/2015, que
trata da Politica de Atencdo Integral a Saude de Magistrados e Servidores do Poder
Judiciario, a Resolugcdo do CNJ N.240/2016, que dispde sobre a Politica Nacional de Gestéao
no ambito do Poder Judiciario, e a Portaria PRESI 63/2024, que dispde sobre o Programa de
Qualidade de Vida no Trabalho no ambito da Justica Federal de 1° e 2° graus da 62 Regido.

Il - Demonstracao da previsao da contratacao no plano de contratacdes anual, sempre
que elaborado, de modo a indicar o seu alinhamento com o planejamento da
Administracao

A presente demanda esta alinhada com o macro desafio da melhoria da gestdo de pessoas,
estabelecido no Planejamento Estratégico da Justica Federal da 62 Regido para o quadriénio
2023/2026, e atende as determinacdes da Resolucdo do CNJ n. 207/2015, que trata da Politica
de Atengéo Integral a Saude de Magistrados e Servidores do Poder Judiciario, da Resolugéo
do CNJ N.240/2016, que dispde sobre a Politica Nacional de Gestdo no ambito do Poder
Judiciario, e da Portaria PRESI 63/2024, que dispde sobre o Programa de Qualidade de Vida
no Trabalho no &mbito da Justica Federal de 12 e 2° graus da 62 Regido.

A contratacao esté prevista no PAC2025, referente aos recursos destinados as acdes de
qualidade de vida no trabalho.




lll - Requisitos da contratacao

Contratagdo da palestra "Dormir Bem E Urgente", com carga horaria de 1 hora e 30 minutos,
para acontecer no dia 10 de abril de 2025, a partir de 16 horas, na modalidade hibrida, sendo
presencial para o corpo funcional lotado em Belo Horizonte, até o limite de cadeiras

disponiveis no auditério do edificio Anténio Fernando Pinheiro, e on-line para os magistrados
e servidores lotados nas Subsecdes Judiciarias de Minas Gerais e para aqueles que nao
puderem comparecer presencialmente.

A empresa sera selecionada por meio da realizacdo de procedimento de inexigibilidade de
licitacdo, com fundamento na hipotese do art. 74, inciso lll, da Lei n.2 14.133/2021,
considerando se tratar de servico técnico especializado de natureza predominantemente
intelectual a ser prestado por profissionais de notéria especializacao.

A proposta apresentada a Justica Federal da 62 Regido devera estar compativel com os
pregos praticados no mercado, devendo a empresa selecionada apresentar notas fiscais de
servicos similares prestados a outras empresas publicas e/ou privadas, emitidas no periodo
de até 1 (um) ano anterior a data da contratacido pela Administracdo, para fins de
comprovagao. Serao exigidos, ainda, a Certidao Negativa de Débito (CND) relativa a Créditos
Tributarios Federais e a Divida Ativa da Uniao, o Certificado de Regularidade do FGTS (CRF)
e a Negativa de Débitos Trabalhistas (CNDT), caso esses documentos nao estejam
regularizados no SICAF.

A contratagdo ndo tem carater continuo, trata-se de uma prestacéo de servi¢o unico, que nao
gera obrigagdes futuras.

O servico a ser prestado deverd estar de acordo, no que couber, com o0s critérios de
sustentabilidade ambiental contidos na Instrucdo Normativa n® 1/2010 do Ministério da
Economia e o Plano de Logistica Sustentavel do CNJ.

Todo o material didatico, certificados e avaliacbes de reagdo serdo disponibilizados no
formato virtual.

A atividade a ser promovida devera capacitar os magistrados e servidores a promover
mudancgas nos habitos didrios, reforcando a importancia vital de investir no sono para a
saude mental e o bem-estar no ambiente de trabalho.

A palestra Dormir Bem é Urgente serd estruturada em dois momentos: uma exposi¢ao
detalhada que dura 50 minutos e uma sessao interativa de perguntas, com 40 minutos de
troca direta com o publico, totalizando 1 hora e 30 minutos. Essa estrutura foi pensada para
que, apds uma apresentacdo sélida dos conceitos e dados essenciais, as duvidas sejam
esclarecidas de maneira consistente e pratica.

IV - Estimativas das quantidades para a contratacdao, acompanhadas das memérias de
calculo e dos documentos que lhes dao suporte, que considerem interdependéncias com
outras contratacoes, de modo a possibilitar economia de escala
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especializacdo e conhecimento sobre 0 assunto, conforme curriculos de
id. 1143779 e 1143784.

Foi apresentada pelos profissionais uma nota fiscal de servigo similar prestado, ha menos de
1 (um ano), a outro contratante, para comparacao do valor de mercado, id. 1143788, sendo
que a proposta encaminhada a este Tribunal apresentou idéntico valor em comparacao ao
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Em termos quantitaiivos, a demanda seria para atendimenio ao corpo funcional lofado em
BH, bem como para os que se encontram lotados nas Subsec¢des Judiciarias em Minas
Gerais, sendo esperado o publico de aproximadamente 100 (cem) pessoas, considerando o
presencial e online, gerando o valor per capita de aproximadamente R$ 18,00 (dezoito reais).

V - Levantamento de mercado, que consiste na analise das alternativas possiveis, e
justificativa técnica e economica da escolha do tipo de solucao a contratar
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A contratacdo se justifica para dar cumprimento a Resolugdo do CNJ n. 207/2015, que trata
da Politica de Atencéao Integral a Saude de Magistrados e Servidores do Poder Judiciario, a
Resolucao do CNJ N.240/2016, que dispde sobre a Politica Nacional de Gestao no ambito do
Poder Judiciario, e a Portaria PRESI 63/2024, que dispde sobre o Programa de Qualidade de
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Em termos qualitativos, o conteido da apresentacao é destinado a todo o corpo funcional,
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V - Levantamento de mercado, que consiste na analise das alternativas possiveis, e
justificativa técnica e economica da escolha do tipo de solucao a contratar




IV - Estimativas das quantidades para a contratacao, acompanhadas das memarias de
calculo e dos documentos que lhes dao suporte, que considerem interdependéncias com
outras contratacoes, de modo a possibilitar economia de escala

Contratacdo de 01 (uma) palestra [para tratar da importancia vital do sono para a qualidade

de vida, com |duracdo|de 1 hora € 30 minutos| no valor de R§ 1.800,00 (mil e oitocentos
reais), conforme propasta de id. 1143651. A atjvidade serd conduzida pelo psiquiatra José
Mauro Barbosa Reis e pelo psicélogo Renet Silva de Moris Vigna, profissionais de notoria
especializacdq e ¢conhecimenfo sobre |0 assunto, onforme  curriculos de
id. 1143779 e 1143784

Foi apresentada pelos profissionaig uma nota fiscal de servigo similar prestado, ha menos de
1 (um ano), aoutro contratante, para comparag¢go do valor de mercado, id. 1143788, sendo
gue a proposta encanjinhada a egte Tribunal a)resentou idéntido valor em comparacao ao
aplicado a empresa = BENEFICIOS TDA, conforme descrito na

inserida no
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informaram nas pOSSuIroutras notas fiscals de servicos Shhilares prestados a 6rgaos publicos

ou empresas privadas, conforme justificativa de id. 1143636.

Em termos qualitativos, o conteido da apresentacao é destinado a todo o corpo funcional,
independente de género e faixa etaria.

Em termos quantitativos, a demanda seria para atendimento ao corpo funcional lotado em
BH, bem como para os que se encontram lotados nas Subsec¢des Judiciarias em Minas
Gerais, sendo esperado o publico de aproximadamente 100 (cem) pessoas, considerando o

presencial e online, gerando o valor per capita de aproximadamente R$ 18,00 (dezoito reais).

VIl - Descricao da solucao como um todo, inclusive das exigéncias relacionadas a
manutencao e a assisténcia técnica, quando for o caso

Yantamento c{e mercado, que consiste na analise das alternativas possiveis, e
juéof |ca € econdmica da escolha do tipo de solucao a contratar
- Ver|f|car a regularldade fiscal da empresa.

- Contratar a empresa por meio de inexigibilidade de licitagcdo, considerando se tratar de
servico técnico especializado de natureza predominantemente intelectual a ser prestado por
profissionais de notoria especializacao, id. 1143779 e 1143784.

- Exigir o cumprimento de todas as obrigacées assumidas pelo contratado de acordo com o
Termo de Referéncia, id. 1145149.

VIl - Justificativas para o parcelamento ou nao da contratacao
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Foi apresentada pelos profissionais uma nota fiscal de servigo similar prestado, ha menos de
1 (um ano), a outro contratante, para comparac¢ao do valor de mercado, id. 1143788, sendo
gue a proposta encaminhada a este Tribunal apresentou idéntico valor em comparagédo ao
aplicado a empresa WIN ADMINSTRADORA DE BENEFICIOS LTDA, conforme descrito na
planilha de andlise de precos - valor estimativo, id. 1145154, e tabela 6, inserida no
documento Inf. Conclusiva - Valor estimado da Contratagdo, id. 1145158. Os profissionais
informaram n&o possuir outras notas fiscais de servicos similares prestados a 6rgaos publicos
ou empresas privadas, conforme justificativa de id. 1143636.

Em termos qualitativos, o conteido da apresentacao é destinado a todo o corpo funcional,
independente de género e faixa etaria.
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Xl - Contratacoes correlatas e/ou interdependentes




IM.— E timatiya das %uantid?des para a contratacdao, acompanhadas das memorias de

{9 hd contratacdo correlara. ~ : . a
calculo e dos documentos que lhes dao suporte, que considerem interdependéncias com
outras contratacoes, de modo a possibilitar economia de escala

Contratacdo de 01 (uma) palestra para tratar da importancia vital do sono para a qualidade

—=c} toe—eorrehraeSe et A O e e B$==8606=00=tmil Siiisimicissicro—

Xit 2iDesericaorde possiveigdmpaciaseanbieniniviedespeatmsimesides ipigadarasjosé

inchuidoB aagdisifsle baisoeaiEsiypoie energia ecRIoHErasrecUsRIRShAMIS @B Motoria

legisdicalirenersa para desfegimento e resiedagem debanss refgassavandarplicavel de
id. 1143779 e 1143784.

Poirglesisatserdpdeslizatssibaainodalidadeidahridascpapdeirprespheigldpaia reeesype
fungionab)otadoiemcBelatHorzeate, aiéthpdinie @@ cadsiras disrand/ais nosagdBotsndo
gd¥igiprpseniafesnandedRinhaire, Rioumkbngmasamsumagisitadesoe serdderesdoiades
Bpkcalukseedsesd Wik | NST ANDER GSIRIB ER EPATR08qUERSs caurmaaicpuderem
pRmpareger piasenciRImentds - valor estimativo, id. 1145154, e tabela 6, inserida no

¥80d s MatdHal Wity ce{fidadsia2sPalacEe8 tRideaRal séi 4o thSp SRR A
Wﬁﬁﬁ%%ﬂ%,%?&ﬂ&ﬁ‘ﬁ%ﬁ@?aﬂ'&% gprvicos similares prestados a 6rgaos publicos

ou empresas privadas, conforme justificativa de id. 1143636. L
O servico a ser prestado devera estar de acordo, no que couber, com os critérios de

STSIERTIRIRIEASeAtaP UEHEA R AP IRS RGO NO ARAIRACA2a /96 Po6ORRRiLtariendh
IBESRBANEECIPISRBETR ¢ &iétiia Bustentavel do CNJ.

Em termos quantitativos, a demanda seria para atendimento ao corpo funcional lotado em
BH, bem como para os que se encontram lotados nas Subsec¢des Judiciarias em Minas
Gerais, sendo esperado o publico de aproximadamente 100 (cem) pessoas, considerando o
presencial e online, gerando o valor per capita de aproximadamente R$ 18,00 (dezoito reais).

Xlll - Posicionamento conclusivo sobre a adequacao da contratacao para o atendimento

da necessidade a que se destina

V - Levantamento de mercado, que consiste na analise das alternativas possiveis, e
justificativa técnica e economica da escolha do tipo de solucao a contratar
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José Mauro Barbosa Reis é psiquiatra, possui especializacao em Medicina do Sono, é
Membro das Associacoes Brasileiras de Psiquiatria e do Sono, e fundador do canal do
YouTube “Diario do Sono”, id. 1143779. Renet Silva de Morais Viana é psicélogo, pos-
graduado em Neurociéncia e Comportamento, possui Curso Avancado em TCC-i
(Terapia Cognitivo-Comportamental para ins6nia), ¢ Membro da Associacao Brasileira
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1 (um ano), a outro contratante, para comparag¢ao do valor de mercado, id. 1143788, sendo
gue a proposta encaminhada a este Tribunal apresentou idéntico valor em comparagédo ao
aplicado a empresa WIN ADMINSTRADORA DE BENEFICIOS LTDA, conforme descrito na
planilha de analise de precos - valor estimativo, id. 1145154, e tabela 6, inserida no
documento Inf. Conclusiva - Valor estimado da Contratacdo, id. 1145158. Os profissionais
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'V - Levantamento de mercado, que consiste na analise das alternativas possiveis, e
justificativa técnica e economica da escolha do tipo de solucao a contratar
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